
Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis  % NRV*
 (2 Kapseln)
Niacin (mg NE) 48 mg 300
Pantothensäure 18 mg 300
Vitamin B6 10 mg 714
Riboflavin (Vitamin B2) 4,2 mg 300
Thiamin (Vitamin B1) 3,3 mg 300
Folsäure 600 µg 300
Biotin 150 µg 300
Vitamin D3 50 µg 1000

** u. a. Wien | Graz | Linz | Salzburg | Berlin | Hamburg | München | Frankfurt
Dubai | Tirana | Coming soon: London

FIT@WORK

Erhältlich bei über 13.000 Partner-Ärzt:innen 
und -Therapeut:innen, in BIOGENA-Stores** und im 
BIOGENA-Webshop unter biogena.com.

WAS BIOGENA AUSZEICHNET:

FIT@WORK®
Selfcare für Berufstätige

 Konsequentes Reinsubstanzenprinzip: 
	 Mikronährstoffe	in	reiner	Form,	ohne	
	 künstliche	Farbstoffe,	ohne	Trennmittel,	
 ohne synthetische Überzugsmittel

 Sorgfältige Produktion in einmaligem Manu-
 fakturstandard in der BIOGENA Good Health
 World in Österreich

 Kompromisslose Qualität aus Leidenschaft

 Unabhängige Qualitätskontrolle jeder einzelnen 
	 Charge	(LEFO-Gütesiegel	seit	2006)

 Sanfte Verträglichkeit, optimale Bioverfügbar-
 keit und 95 % Weiterempfehlungsrate

 Exklusiv entwickelt vom größten Wissen-
 schaftsteam der Branche

 Umweltverträglich verpackt in der 
 BIOGENA-Öko-Dose

Wer würde nicht gerne von sich behaupten können, 
produktiv	zu	sein,	Arbeiten	effizient	zu	erledigen	oder	
das Umfeld mit der eigenen Motivation anzustecken? 
Um den vielfältigen Herausforderungen im Berufsleben 
gewachsen zu sein und konstant Höchstleistung erbrin-
gen zu können, ist ein gesunder Geist in einem gesunden 
Körper	unerlässlich.	Genau	hier	setzt	die	BIOGENA-fit@
work®-Serie an: Die Produkte wurden für unterschiedli-
che Lebenssituationen entwickelt, die Konzentration, 
mentale Balance, körperliche Ausdauer und geistige 
Leistungsfähigkeit	abverlangen.	fit@work®	–	voller	
Energie.

REIN
SUBSTANZEN

fit@work® Premium Gold
Mit Power durch den Tag

fit@work®	Premium	Gold	ist	DER	Nutritiv-Partner	für	
High-Performer:innen, die auf Erfolgskurs bleiben möchten. 
Um die Resilienz zu unterstützen, hat BIOGENA dieses 
Premium-Präparat mit einem maßgeschneiderten 
Vitamin-	und	Mineralstoffspektrum	sowie	der	Coenzym-	
Q10-Aktivform Ubiquinol konzipiert. Das enthaltene 
Magnesium	unterstützt	den	Energiestoffwechsel.	fit@work®	
Premium	Gold	–	damit	Sie	nichts	mehr	aus	der	Bahn	wirft.

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mittags und 
1	Kapsel	abends	mit	viel	Flüssigkeit	zu	den	Mahlzeiten	
verzehren.

*% der Referenzmenge nach 
EU-Verordnung	1169/2011.

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis  % NRV*
 (2 Kapseln)
Vitamin B12 
(als Methylcobalamin) 7,5 µg 300
Kalium  400 mg 20
Biogena Viersalz®- 433 mg -
Komplex
   daraus: Magnesium 130 mg 35
Zink (als Zinkpicolinat) 7 mg 70
Selen 30 µg 55
Coenzym Q10 
(KANEKA UbiquinolTM) 30 mg -

UVP € 55,90



Maßgeschneiderte	Mikronährstoff-Präparate	können	dabei	
helfen, unter Stress einen kühlen Kopf zu bewahren. Zu 
diesem	Ergebnis	kam	eine	Studie	mit	BIOGENA	fit@work®	
Premium Gold. Nach 8-wöchiger Produkteinnahme stieg die 
Resilienz	(Stressabwehr)	beruflich	Belasteter	um	+13	%	und	
ihr	Wohlbefinden	um	+78	%,	während	sich	die	Stresswerte	um	
-43 % reduzierten. Zudem wurde ein direkter Zusammenhang 
zwischen	Resilienz,	Stress	und	Wohlbefinden	nachgewiesen.
 
Die BIOGENA-Studie lieferte den klaren Hinweis, dass die 
gezielte	Zufuhr	von	Mikronährstoffen	die	Stressabwehr	
wappnen kann. Von einer guten Stressabwehr wiederum 
perlen Belastungen leichter ab. Damit bleibt mehr Raum für 
Wohlbefinden	und	Lebensfreude	–	im	Beruf	wie	auch	in	der	
Freizeit.

fit@work® Premium Gold
im Praxistest

BIOGENA – VOLLER ENERGIE DURCH DEN BERUFSALLTAG

Mehr Produkte auf biogena.com

fit@work® Sleep
Die	Schlaf-Formel	für	Berufstätige

Unter der Restanspannung des Tages fällt es Menschen 
oft	schwer,	beruhigt	einzuschlafen.	fit@work®	Sleep	
kombiniert Magnesium für das Nervensystem mit 
schlafunterstützenden	Pflanzenextrakten	und	dem	
natürlichen Schlafhormon Melatonin. Während Melatonin, 
kurz vor dem Schlafengehen eingenommen, zur Reduktion 
der Einschlafzeit beiträgt, unterstützen Zitronenmelisse, 
Hopfen	und	Baldrian	(HerbalCalmness®-Blend)	einen	
normalen Schlaf. 

Verzehrsempfehlung: Täglich	2	Kapseln	ca.	30	Minuten	
vor	dem	Schlafengehen	mit	viel	Flüssigkeit	verzehren.

fit@work® IMMUN Astaxanthin
Die Immun-Schützenhilfe für 
anspruchsvolle Zeiten
Unser	Job	kostet	uns	nicht	nur	Energie	und	Nerven.	Fortlau-
fender Stress kann auch auf unserer Immunabwehr lasten. 
Hier	hakt	fit@work®	IMMUN	Astaxanthin	ein,	das	speziell	zur	
Unterstützung des Immunsystem berufstätiger Personen 
konzipiert	wurde.	Die	ausgeklügelte	Formel	kombiniert	die	
Vitamine	C	und	D,	die	die	normale	Funktion	des	Immun-
systems unterstützen, mit dem derzeit viel beforschten 
Astaxanthin	(astafit®).	Letzteres	–	in	garantiert	bester	Qualität	
und	Reinheit	–	stammt	aus	österreichischer	Algenzucht.	
fit@work®	IMMUN	Astaxanthin	–	die	Immun-Schützenhilfe	
für stressige Tage.

Verzehrsempfehlung: Täglich	1	Kapsel	mit	viel	Flüssigkeit	zu	
einer Mahlzeit verzehren.

fit@work®	Stressbiotic	basiert	auf	dem	Markenrohstoff	
ProbiostressTM, einer cleveren Kombination aus Lacto- und 
Bifidobakterien	mit	Safran-Extrakt.	Die	vermehrungsfähi-
gen Bakterien können den Darm besiedeln und so zum 
allgemeinen	Wohlbefinden	beitragen.	Safran	wird	im	
Orient traditionell zur Unterstützung der Entspannung 
eingesetzt und hilft, eine positive Stimmung zu erhalten. 
Ergänzend	enthalten	sind	die	Vitamine	B2	und	C,	die	
Nervenfunktion	und	Energiestoffwechsel	unterstützen.	
Vitamin	C	trägt	zu	normalen	psychischen	Funktionen	bei.	
fit@work®	Stressbiotic	–	keinen	Stress	mehr	mit	Stress!

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel ca. 30 Minuten vor 
einer	Mahlzeit	mit	viel	Flüssigkeit	verzehren.

fit@work® Stressbiotic
Die Innovativformel für mentale Balance

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV*
Vitamin C 80 mg 100
Vitamin D3 15 µg 300
   entspricht I.E. 600
Astaxanthin 8 mg -
*%	der	Referenzmenge	nach	EU-Verordnung	1169/2011.

UVP € 30,90

Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV*
ProbiostressTM 500 mg -
   enthält Lacto- und  Bifidokulturen*** 3 Mrd. KBE -
   enthält Safran-Extrakt    30 mg -
Vitamin C 80 mg 100
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100
*%	der	Referenzmenge	nach	EU-Verordnung	1169/2011.

UVP € 60,90
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Inhaltsstoffe: pro Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV*
Magnesium 100 mg 27
HerbalCalmness®-Blend 480 mg -
   enthält Baldrianwurzel-Extrakt 200 mg -
   enthält Zitronenmelissen-Extrakt 160 mg -
   enthält Hopfen-Extrakt 120 mg -
Melatonin 1 mg -
*%	der	Referenzmenge	nach	EU-Verordnung	1169/2011.

UVP € 27,90


